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Das Schlaf-Zimmer (Birkenhain) 
 

. . . bildet im südlichen Teil den Abschluss des Rundgangs. Hier darf sich der 

Gartenbesucher in der großzügigen Sitzecke entspannen und im lichten Schatten 

des Birkenhains die Ruhe 

genießen. In einem grün bepflanzten Bett umgeben von 

Schattengräsern und Farnen haben es sich bereits die 

Waldmarbeln gemütlich gemacht. 
 

Birkenhain mit Schnee-Birke 

Botanisch: Betula utilis 'Doorenbos' 

Wuchshöhe: 8 bis 10 m, Kronenbreite: 5 bis 7 m 

Herkunft: Westhimalaya, niederländische Selektion 

Blatt: typische Birkenblätter, gelbe Herbstfärbung 

Blüte: gelbgrüne Birkenkätzchen, IV - V 

Rinde: nach 6 Jahren reinweiß, dünn abrollend 

Standort: , keine besonderen Ansprüche 

Besonderheit: oft mehrstämmig, malerisch lockere 

transparente Krone, ideal für lichtschattigen Hain, 

hoher Feinwurzelanteil, Flachwurzler 
 

Leitgräser und -stauden 

Waldschmiele 'Tauträger' · Deschampsia cespitosa 'Tauträger'  

Wuchshöhe: bis 100 cm Standort:  -  Blütemonat: VI - VIII Blütenfarbe: grünlich 

Wissenswert: heimisches Gras mit schlanken grünlich schimmernden Blütenständen, früher Austrieb, 

zarte Blütenwolken; für feuchte Standorte; Rückschnitt im Frühjahr 
 

Becherfarn · Matteuccia struthiopteris  

Wuchshöhe: bis 120 cm Standort:  -  Blütemonat: - Blütenfarbe: - 

Wissenswert: heimischer Farn, unterirdische Ausläufer; Farnwedel zweifach gefiedert, hellgrün, 

Fruchtwedel aus der Mitte des Trichters, früher Austrieb; steht unter Naturschutz 
 

Vielblütiger Salomonssiegel · Polygonatum multiflorum 

Wuchshöhe: bis 60 cm Standort:  -  Blütemonat: V - VI Blütenfarbe: weiß 

Wissenswert: heimische, giftige Heilpflanze; dunkelblaue Beeren im Herbst; Nektar bei Hummeln beliebt 
 

Begleitgräser und Bodendecker 

Weißrandige Japan-Segge · Carex morrowii 'Ice Dance'  

Wuchshöhe: bis 50 cm Standort:  -  Blütemonat: IV - V Blütenfarbe: hellbraun 

Wissenswert: immergrünes Gras mit weißen Streifen; neue ausgezeichnete Sorte; guter Bodendecker  

 

Wald-Marbel · Luzula sylvatica                                  Symbole:  sonnig   halbschattig   schattig 

Wuchshöhe: bis 30 cm Standort:  -  Blütemonat: V - VI Blütenfarbe: bräunlich 

Wissenswert: heimisches Waldgras; 2 bis 3 cm breite Blätter; lückenlose Flächen, ausdauernd 
 


